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For att undersokningen ska lyckas och ge en tydlig bild
av din tjocktarm maste tarmen vara tomd pa avforing.
Veckan innan koloskopin ska du darfor ata en latt kost
som inte innehaller fibrer, skal eller karnor. Undvik linfro,
musli, grovt brod, fiberpasta, fullkornsris, majs, oliver,
tomater, bonor, kiwi, citrusfrukter, vindruvor, hallon med
mera. Dessa fédo&dmnen kan annars ligga kvar i tarmen.

Har finns forslag p& vad du kan ata veckan fore
undersdkningen.

Frukost
e Fil och yoghurt. Valj en slat variant som naturell,
vanilj eller honung (ej hallon, jordgubb eller
motsvarande som innehaller karnor eller
fruktskal)

e Risgrynsgrot eller havregrynsgrét (e fiber)
Frukt utan skal och dar k&rnorna kan tas bort,
till exempel apple, paron, mango, persika
Pannkaka
Omelett
Keso
Agg
Ljust brod
Palaggsforslag: ost, philadelphiaost, skinka,
salami, skalad och urkérnad gurka, avokado,
kaviar, leverpastej

Mellanmal
e Mango- och banansmoothie
e Avokado
e Nagot av frukostforslagen

Lunch och middag

e Stekt falukorv med potatismos och kokta
morotter

e Ugnspannkaka med bacon och skalat,
urkarnat apple

e Omelett med rokt kalkon och fetaost

e Fiskbullar med kokt potatis

o Pasta (gj fullkorn) med kyckling, avokado och
olivolja

e  Kottbullar med tagliatelle och kramig sas

o Fiskgratéang

e Potatis- och morotssoppa med tonfiskfylld och
ugnsgratinerad tunnbrédsrulle

e Risotto med kryddstark korv

e Kottfarslimpa

e Enkel fisksoppa

Utover ovanstadende gar det bra att ata exempelvis
godis och fikabrod. Du behover inte avsta fran alkohol.

Dryckesforslag — dagen fore undersékningen
Efter lunch dagen fore undersokningen ska du endast
dricka klara drycker. Klar dryck &r genomskinlig och
utan bitar.

Exempel p& klar dryck:

Lask

Saft

Lattol

Vatten

Resorb (vatskeersattning)
Sportdryck

Buljong utan bitar
Honungsvatten

Te och kaffe utan mjélk

Klar dryck &r inte mjolk, fil, youghurt, Proviva, juice med
fruktkott, saftsoppa, nyponsoppa, blabarssoppa,
tomatsoppa, smoothie, naringsdryck, proteindrycker.

Drick inte enbart vatten

Se till att inte enbart dricka vatten under tiden som du
laxerar. Drick aven annan dryck sa att du haller bade
vatske- och sockerbalansen pa en bra niva, samtidigt
som det stillar hungern.
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