FORBEREDELSER INFOR KOLOSKOPI MED LAXABON

For att undersokningen ska kunna utféras maste tarmen rengoras (laxeras) val. Vissa
fodoamnen bor undvikas 7 dagar innan undersokningen, da de kan stanna kvar i
tarmen och forsvara eller omgjliggora undersokningen.

Sju dagar fore din undersokning far du darfor inte ata:

. Jarntabletter

- Bulkmedel; tex Inolaxol, Lunelax

« Fullkorn och fron; tex linfrd, havregryn, musli, fullkornsbrod

. Svarsmalt mat som svamp, spatrris, 16k, majs, paprika, fruktkott fran citrusfrukter

- Frukt, bar, grénsaker med skal och karnor; tex tomat, vindruvor, lingon, hallon, kiwi,
passionsfrukt

Om du har forstoppningsproblem:

rekommenderas intag av Laktulos alt Movicol som finns att kbpa receptfritt pa
apoteket, minst 3 dygn innan laxeringsstart.

Om du redan anvander nagot av dessa ska du fortsatta anvanda dem

DAGEN FORE UNDERSOKNINGEN

Frukost som vanligt, darefter endast flytande kost. Efter kl 13.00 far du endast dricka
klara och genomskinliga drycker* (saft, lask, honungsvatten, ofargad energidryck,
juice utan fruktkott, kaffe utan mjolk).

Varje pase Laxabon loses upp med 5 dl vatten, blanda ordentligt tills pulvret I6st sig
och tillsatt ytterligare 5 dl. Varje pase ska alltsa lI6sas upp i sammanlagt 1 liter.

FOlj dessa anvisningar- inte den som foljer med forpackningen
Det blir lattare att dricka om I6sningen ar sval. Sug garna pa halstablett for att fa
battre smak i munnen.

Har du tid for undersodkning fore kl. 10:00 skall du dricka Laxabon:
« 2 liter mellan kl 16:00-17:00 dagen fére undersdkningen

« 1 liter mellan kl 18:00- 19:00 dagen fére undersdkningen

. 1 liter 4-5 timmar fore din bokade tid p& undersokningsdagen

Har du tid for undersékning efter kl 10:00 skall du dricka Laxabon:
. 2 liter mellan kl 16:00- 17:00 dagen fére undersdkningen
. 2 liter 4-5 timmar fore din bokade tid pa undersokningsdagen

Nar du druckit upp all Laxabon kan du fortsatta dricka klara drycker* fram till
undersokningen.



