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Aleris

Aleris Rehab Station har dver 35 ars erfarenhet
av rehabilitering av personer med betydande
funktionsnedsattning. Vi fokuserar framfor allt pa
diagnosgrupperna ryggmargsskador, forvarvade
hjarnskador, MS och ortopediska skador.

For mer information om vara

kurser, program och litteratur

samt hur du hittar hit, se var
hemsida www.aleris.se/rehabstation

Aleris Rehab Station ar
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001
och miljocertifierade enligt ISO 14001

En forebild for framtidens rehabilitering

Ryggmargsskador

Rehabilitering med majligheter och inspiration
till okat valbefinnande och sjalvstandighet

Aleris Rehab Station

Aleris




Varje ar skadar sig ca 120 personer i Sverige och far en rygg-
margsskada. Minst lika manga manniskor far en ryggmargsskada
av nagon annan orsak t ex infektion eller blédning.

Ryggmargsskador kan annu inte botas men konsekvenserna av
skadan kan lindras genom olika saval medicinska som psyko-
sociala insatser. De langsiktiga konsekvenserna kan paverkas av

forebyggande insatser.

Rehabilitering av ryggmargskador
pa Aleris Rehab Station

Att fa en ryggmargsskada kan innebara
att man ar i behov av rehabilitering i
samband med skadan. Aven i ett senare
skede kan det bli aktuellt med re-reha-
bilitering, behoven kan variera beroende
pa vilka konsekvenser som skadan har
gett.

Aleris Rehab Station har lang erfarenhet
av neurologisk rehabilitering och har ett
val utarbetat program for trycksarsbe-
handling och post operativ vard efter
plastikkirurgi. Tillsammans med Karolin-
ska Universitetssjukhuset ingar Aleris

Rehab Station sedan 1996 som en del i
en 2-arig vardkedja for ryggmargsska-
dade i Stockholms lan. Spinalismottag-
ningen ar en del av Aleris Rehab Station
sedan 2010. Vi erbjuder aktiv rehabilite-
ring som utgar fran dina individuella be-
hov. Ryggmargsskadevarden bestar av
ett samarbete mellan specialistsjukvard,
rehabilitering och polikliniska insatser.
Aleris Rehab Station har ett val utarbetat
program for trycksarsbehandling efter
plastikkirurgi.

Har far du mojlighet att i en stimule-
rande miljo utbyta erfarenheter och
kunskap med vara rehabiliteringsin-
struktorer som har egen erfarenhet av
funktionsnedsattning. | teamen ingar
lakare, sjukskoterskor, underskoterskor,
psykolog, kuratorer, arbetsterapeuter,
fysioterapeuter och rehabinstruktorer.

Slutenvardsprogram

Ett individuellt anpassat rehabiliterings-
program under en sammanhangande
period med helpension och tillgang till
vardpersonal dygnet runt. Patienter med
ryggmargsskador och utomlanspatien-
ter har mojlighet att anséka om rehabili-
teringsresa till Florida 1 gang per ar.

Dagrehabiliteringsprogram
Individanpassat tidsbegransat program.
For utomlanspatienter finns mojlighet
till inkvartering. Tillsammans med ett
val inarbetat rehabiliteringsteam far
du och dina anhdriga ett bra stod
att uppna de mal du satt for att
kunna mota en ny livssituation.

Uppfdljning/6ppenvard
Regelbundna medicinska uppfoljningar/
second opinion i syfte att upptacka,
behandla och férebygga komplikationer
relaterade till ryggmargsskadan.

Oppenvardsmottagning med majlighet
att boka tid for utredning och behand-
ling.

» Lakare specialiserade inom neurologi
och rehabmedicin.

» Neurourologer och uroterapeut med
inriktning neurourologi.

« Plastikkirurg och sarsjukskoterskor
specialiserade inom trycksar.

» Handkirurg specialist inom rekon-
struktiv handkirurgi.

» Fysioterapeuter med specialistkompe-
tens inom neurologisk rehabilitering,
axel/skulderproblematik, sittanalys,
spasticitet, smarta.

» Arbetsterapeuter med inriktning pa
ADL.

» Rehabinstruktorer férebilder med
specialistkompetens inom rullstols-
mandvrering, forflyttningsteknik och
fysisk aktivitet/traning.

» Kuratorer med inriktning psykosocialt-
stod och arbetsatergang.

+ Halsorddgivare med inriktning pa
halsa och livsstil.

Malet ar ett ge en kvalitativ rehabilitering
som ar en foérutsattning fér dverlevnad
och méjlighet till ett fortsatt liv med hdg
livstillfredstallelse.




