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Aleris

Aleris Rehab Station har dver 35 ars erfarenhet
av rehabilitering av personer med betydande
funktionsnedsattning. Vi fokuserar framfor allt pa
diagnosgrupperna ryggmargsskador, forvarvade
hjarnskador, MS och ortopediska skador.

For mer information om vara

kurser, program och litteratur

samt hur du hittar hit, se var
hemsida www.aleris.se/rehabstation

Aleris Rehab Station ar
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001
och miljocertifierade enligt ISO 14001

En forebild for framtidens rehabilitering
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Rullstolsskola

Information/utbildning om ergonomi

och traning av rullstolsteknik

Aleris Rehab Station

Aleris



Remiss

God fardighet i en val anpassad rullstol o e ik s GRS Rehab
kan | hOg grad kompensera en funktlons_ Derkraﬂ Frosundavik for planerad specialiserad

korergonomi, rullstolsteknik & metodik

neurologisk rehabilitering med 6nskan
om "Rullstolsskola - information/utbild-
ning om ergonomi och traning av rull-
stolsteknik”. Om din lakare ej ar ansluten
till Take Care finns remissblankett att
hamta fran Vardgivarguiden.

nedsattning samt hoja livskvaliteten.

Rullstolsskolan ar en kurs for de som vill Innehall
féorbattra sin formaga att mandvrera sin
rullstol. Rehab Station har bedrivit denna
kurs sedan 1996.

Metodik och traningsupplagg utgar Nar vi fatt remissen bedémer vi den

fran boken Drivkraft - kérergonomi, Ake Norsten utifran vardvalets kriterier och kontaktar
dig for att lagga upp en plan fér din

rehabilitering.

rullstolsteknik & metodik.

Oavsett utgangslage arbetar vi med dina

personliga malsattningar dar utgangs- Fardighet

punkten ar att genom okad fardighet Traning av grundlaggande fardig-
forbattra din sjalvstandighet och livskva- heter, hinderteknik, rérelsemdnster
litet. samt kontroll av tyngdpunkt. Exem-

pelvis hur man pa enklast satt kom-
mer &ver en troskel eller trottoarkant
eller mandvrerar rullstolen i olika
vardagliga situationer.

Rullstolsskolan genomfors pa dagtid,
féormiddag alternativt eftermiddag, tre
dagar/vecka under 5 veckor.

Malgrupper

Hit kommer du pa remiss fran lakare
eller logoped. Nar remissen kommit till
oss, kontaktar vi dig.

Anpassning

Rullstolen anpassas successivt sa sitt-
position och kérergonomi optimeras
utifran dig och dina behov. Rull- och
svangmotstand minimeras sa att
rullstolen blir sa lattmandvrerad som
mojligt.

Team

Mottagningen foljer landstingets taxa
for besok i Oppenvard. Hogkostnadskort

galler. Kunskap

Genomgang av skotsel och under-
hall av rullstolen och sittdynan,
hur man reser med rullstol,
tillbehor sdsom handskar,
vaskor mm.



God fardighet i en val anpassad rullstol

kan i hog grad kompensera en funktions-

nedsattning samt hoja livskvaliteten.

Drivkraft

korergonomi, rullstolsteknik & metodik

Ake Norsten

Rullstolsskolan ar en kurs for de som vill
forbattra sin férmaga att mandvrera sin
rullstol. Rehab Station har bedrivit denna
kurs sedan 1996.

Oavsett utgangslage arbetar vi med dina
personliga malsattningar dar utgangs-
punkten ar att genom &kad fardighet for-

battra din sjalvstandighet och livskvalitet.

Rullstolsskolan genomfors pa dagtid,
féormiddag alternativt eftermiddag, tre
dagar/vecka under 5 veckor.

Malgrupper

Hit kommer du pa remiss fran lakare
eller logoped. Nar remissen kommit
till oss, kontaktar vi dig.

Team

Mottagningen foljer landstingets taxa
for besok i dppenvard. Hogkostnads-
kort galler.

Remiss

Din lakare skickar en remiss till RSS
Rehab Frosundavik for planerad
specialiserad neurologisk rehabilite-
ring med 6nskan om “Rullstolsskola -
information/utbildning om ergonomi
och traning av rullstolsteknik” Om
din lakare ej ar ansluten till Take Care
finns remissblankett att hamta fran
Vardgivarguiden. Nar vi fatt remissen
beddmer vi den utifran vardvalets kri-
terier och kontaktar dig for att lagga
upp en plan fér din rehabilitering.

Innehall

Metodik och traningsupplagg utgar
fran boken Drivkraft - kdrergonomi,
rullstolsteknik & metodik.

Fardighet

Traning av grundlaggande fardig-
heter, hinderteknik, rérelsemons-
ter samt kontroll av tyngdpunkt.
Exempelvis hur man pa enklast satt
kommer over en troskel eller trotto-
arkant eller manovrerar rullstolen i
olika vardagliga situationer.

Anpassning

Rullstolen anpassas successivt sa sitt-
position och kérergonomi optimeras
utifran dig och dina behov. Rull- och
svangmotstand minimeras sa att
rullstolen blir sa lattmandvrerad som
mojligt.

Kunskap

Genomgang av skotsel och underhall
av rullstolen och sittdynan, hur man
reser med rullstol, tillbehdr sasom
handskar, vaskor mm.




