
Kontakta oss

Martina Bendt
Operativ chef
Spinaliskliniken
Tel 08-555 44 280
martina.bendt@aleris.se

Aleris Rehab Station
Frösundaviks allé 4
169 89 Solna

Tel 08-555 44 000
Fax 08-555 44 151

www.aleris.se/rehabstation Ryggmärgsbråcksteamet
Rehabilitering med möjligheter och inspiration 
till ökat välbefinnande och självständighet

Aleris Rehab Station

Aleris Rehab Station har över 35 års erfarenhet  
av rehabilitering av personer med betydande  
funktionsnedsättning. Vi fokuserar framför allt på  
diagnosgrupperna ryggmärgsskador, förvärvade  
hjärnskador, MS och ortopediska skador. 

För mer information om våra  
kurser, program och litteratur 
samt hur du hittar hit, se vår  
hemsida www.aleris.se/rehabstation

Aleris Rehab Station är  
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001  
och miljöcertifierade enligt ISO 14001

En förebild för framtidens rehabilitering



 
Telefontider

Arbetsterapeut	 måndag till fredag 11.30–12.00	 08-555 44 000

Fysioterapeut	 måndag till fredag 11.30–12.00	 08-555 44 000

Sjuksköterska	 09.00–12.00 (telefonsvarare)	 08-555 44 260

Läkare	 bokas via sjuksköterska 
	 09.00–12.00 (telefonsvarare)

Välkommen till Aleris Rehab Stations
Ryggmärgsbråckteam

Spinalismottagningen är en neurologisk 
specialistklinik för vuxna personer med 
ryggmärgsskada i Stockholms Län. Över 
1000 personer med ryggmärgsskada 
är inskrivna, av dessa har omkring 200 
personer ryggmärgsbråck.

Ryggmärgsbråcksteamet har mångårig 
erfarenhet av neurologisk rehabilitering 
för personer med ryggmärgsbråck.

Vårt ryggmärgsbråcksteam består av

•	 Läkare

•	 Sjuksköterska/Uroterapeut

•	 Fysioterapeut

•	 Arbetsterapeut 

•	 Kurator

Knutet till teamet finns också urologer 
och uroterapeut med inriktning neu-
rourologi samt rehabinstruktör, häl-
sorådgivare, ortoped, neuropsykolog 
och plastikkirurg. Vi samarbetar med 
habiliteringsenheter vid behov.

Regelbunden uppföljning

Spinalismottagningen kallar till 
regelbundna uppföljningar i syfte att 
upptäcka, behandla och förebygga 
komplikationer relaterade till rygg-
märgsbråck.

Individuell behandling

På Spinalismottagningens öppen-
vårdsmottagning finns möjlighet att 
boka tid för individuell konsultation 
och utredning.

En förebild
för framtidens
rehabilitering


