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CHEFREDAKTOREN HAR ORDET
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Kara lasare!

Vilken rolig och intensiv host det har varit, massor av akti-
viteter, ménga forelasningar, manga energigivande moten i
samband med olika f6reldsningar runt om i Sverige!

I detta nummer av SdrMagasinet har vi fokuserat trycksar, be-
lyst fran olika vinklar.

Portrittetav Madeleine Stenius inleder. Vilken fantastisk gér-
ning, och vilket fokus! I stum beundran har jag fitt mojlighet
att teckna hennes portritt. Madde dr en ”doer” som verkligen
vet vad livet i rullstol innebdr, och som har inspirerat patien-
ter och vardgivare av alla kategorier under ménga ar. Hennes
kunskaper och erfarenheter av att forebygga och behandla
trycksar i samband med ryggmairgsskador och neurologiska
sjukdomstillstind och rullstolsbruk ar oslagbara! SarMagasi-
net tackar for hennes medverkan i detta trycksérsfokuserade
nummer.

I detta nummer av SarMagasinet har vi ocksa fitt en unik
mojlighet att f6lja en patient genom den avancerade kirur-
giska proceduren att dissekera loss ett trycksar och att an-
lagga en lamba. Detta speglas i ett bildreportage. Att fa vara
observator under ett par trycksars-lambaoperationer pa Plas-
tikkirurgiska kliniken, Karolinska Universitetssjukhuset har
verkligen varit en stor upplevelse. Koncentrationen, skicklig-
heten, teamarbetet, allting fungerar! En totalt prestigelos dis-
kussion mellan operatorerna, operationsskoterskans falklika
koll pa hygien, instrumentation, narkospersonalens lugna
arbete! Just den totala koncentrationen och fokus fran det att
forsta snittet 1aggs, och igenom hela det kirurgiska ingreppet
ar maktigt.

Vi far ocksa glimtar fran den senaste EPUAP-kongressen,
och vi far lasa mer om Eva Svings prisbelonade foreldsning
i Belfast.

Christina Lindholm
Leg. sjukskoterska,
Med dr, professor

Sa har vi fatt ett nytt kategoriseringskort for trycksar, utarbe-
tat av Vistra Gotalandsregionen och Ulrika Kéllman. Detta
presenteras nu i SirMagasinet. Pa detta kort har inkontinens-
associerad dermatit (IAD) lagts till som differentialdiag-
nos. Kortet kallas ”0-vision” tryckséar och kan laddas ner pa
SSiS hemsida (www.sarsjukskoterskor.se). SirMagasinet och
SSiS tackar Region VG och Ulrika Killman for mojligheten
att bifoga det nya kortet i detta nummer av SM. Det "gamla”
trycksarskortet som ocksa har med riskbeddmning enligt
Modifierad Nortonbedémning finns alltjamt kvar.

En spannande originalartikel av Lena Gunningberg om hur
man kan mita variationer i tryck med hjilp av sensorlakan
tackar vi speciellt for.

Under hosten har ménga aktiviteter relaterade till Stoppa
trycksarsdagen dgt rum. Tidsmadssigt spanner de Gver stora
delar av hosten och vi speglar nagra av dem i detta nummer
av SdrMagasinet.

Vi hoppas att du, kira lasare ska fa gladje av detta trycksérs-
nummer av SdrMagasinet.

Eftersom vi inte “ses” innan julhelgerna vill jag & redaktio-
nens vagnar 6nska alla vara ldsare, alla forfattare och foreta-
gen som medverkat i SarMagasinet under dret en skon julhelg
med mojlighet till aterhdmtning. Kom ihag den nya mojlig-
heten att stdlla sérrelaterade fragor, vi lovar att besvara dem
utifran SSiS’expertis och erfarenhet. Nésta nummer av Sar-
Magasinet fokuserar fotsir hos personer med diabetes. Kom
girna med inspel, tips om artiklar och fallbeskrivningar.

En RIKTIGT GOD HELG!

Christina Lindholm, chefredaktor


Staffan West
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"Fenomenet

Madde”

Madeleine Stenius

| detta nummer av SarMagasinet portratterar vi en av

sarvarldens giganter. Madeleine Stenius. "Madde” ar

ett begrepp for alla de 1000-tals ryggmargsskada som
rehabiliterats pa Rehab Station Stockholm, tidigare kallat

"Frdsunda center”.

Intervju:
Christina

Lindholm

Leg Ssk, Med dr, professor
emerita, chefredaktor

8 Styrelsemedlem i EPUAP

adde har arbetat som un-

derskoterska i 6ver 35 ar

och specialiserat sig pa

att forebygga och lika
trycksar hos neurologiskt skadade/sju-
ka patienter d& dessa personer har stor
risk att utveckla trycksar pga. muskel-
fortvining, skeletturkalkning och kén-
selbortfall.

Férebildsprincipen

Man har kallat henne "Cruella” f6r att
hon ibland blir s& string, men hennes
hjarta ar gjort av rent guld. Madde si-
ger ifrdn och ar rak - hon har bara ett
rittesnore — att “hennes” patienter ska
klara det nya livet i rullstol med bra toa-
rutiner och utan trycksar. Ocksa att de
ska fa hopp och fa ldra kidnna forebil-
der. Forebildsprincipen dr for 6vrigt det
som genomsyrar hela verksamheten.
Eftersom patienterna i det spinala tea-
met ofta 4r unga och ménga génger har
varit med om dyk- eller trafikolyckor

behover de redan fran starten av re-
habiliteringen triffa unga forebilder
som “landat” rétt trots sina skador och
efterféljande rullstolsbruk. Att ocksa fa
trdna upp olika muskelgrupper under
professionell ledning av fysioterapeu-
ter och arbetsterapeuter under trevliga
former i den stora “motionshallen” pa
RSS ger inspiration och motivation. En
kénsla av gemenskap préglar dessa tra-
ningstillfillen.

"Vill hellre dé &n tryckavlasta”
Madde berittar att hon haft ménga
ryggmargsskadade som hellre vill d6 4n
tryckavlasta. Hon berittar da noga och
sakligt vad tryckavlastning kan gora for
nytta, vilket resultatet kan bli annars,
och vilken frekvens av ldgesindringar
som giller. Sedan ldmnar hon givetvis
beslutet till den som uttryckt sig pa detta
vis, men under alla ar 4r det bara en per-
sonsom valtattinte forsokaldka sinasér.
Att ingjuta hopp och lata personen trif-
fa forebilder dr en oslagbar metod.

Utbildningsansvarig

Madde har arbetat med ryggmargsska-
dade patienter sedan 1981. Hon “kan”
patientgruppen, och hon har ett stort
nationellt nitverk. Hennes pedagogiska

Att halla ihop vard-
kedjan och involvera
de ryggmargsskadade,
deras assistenter och
vardpersonal i rehabili-
teringsprocessen ar ett
mantra for Madde.

skicklighet och brinnande intresse for
utbildning av olika grupper som patien-
ter- assistenter, all vardpersonal har lett
till att man fran hennes arbetsgivare
skapat en speciell tjanst som utbild-
ningsansvarig pa Rehab Station Stock-
holm. Tjansten skapades utifrén ett
enormt stort behov. Madde haller kur-
ser over hela landet, oftast tillsammans
med arbetsterapeuten Carin Bergfeldt
och fysioterapeuten Siv Georgsdotter-
Eriksson. Teamet utbildar ocksd per-
sonal pa hjilpmedelscentraler, senast i
Vistra Gotaland, Sitnet (ett natverk for
hjalpmedels-konsulenter/tekniker, AT,
FT som arbetar med problem runt sit-
tande).

Att hélla ihop vardkedjan och in-
volvera de ryggmairgsskadade, deras
assistenter och vardpersonal i reha-
biliteringsprocessen &r ett mantra for
Madde. Hon har ocksd skrivit boken
Trycksar med livet som insats med
speciellt fokus pa problematiken for
rullstolsburna. Hennes kanslighet for
de rullstolsburna personer som ska
ldsa boken och ta till sig budskapet, har
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resulterat i att huvuddelen av boken inte
innehaller fotografier pa trycksar utan
trevliga teckningar, men att kliniska
sarbilder finns med bakom en flik langst
bak i boken. Det nira sambandet mel-
lan blas-och tarmproblem och trycksar
uppmirksammades tidigt av Madde,
och hir har hon gjort fina skrifter med
roliga illustrationer riktat till rygg-
margsskadade och andra som pa grund
av neurologiska sjukdomstillstand kan
ha problem.

"Hur &r det med dina tarm-
vanor” &r en av de férsta
fragorna som Madde staller.
Madde har utvecklat en naturtrogen
modell av en rumpa med fortvinade
muskler som liknar verklighetens kon-
figuration efter en tids rullstolsanvand-
ning samt ett ben med bland annat
hiltrycksar. Dessa modeller anvin-
der hon flitigt i trycksarsutbildningar.
Nagra citat frain Maddes uppskattade
utbildningar:

”Ménga skulle ha stor nytta av Mad-
des foreldsning- samtliga yrkeskatego-
rier eftersom hon ér en teamménniska
och beskriver sa enkelt och tydligt vad
det handlar om”

”Ténk om man fick ha dig med i fick-
an nir man dker runt pd hembesok”.

Utbildning av flygplatspersonal
Madde héller ocksa regelbundet kurser
for flyg-och flygplatspersonal nir det
giller bland annat forflyttning av rull-
stolsburna. Vid dessa tillfillen brukar
arbetsterapeuten Carin ocksa vara med
(thop med en ergonom och en rygg-
margsskadad man). Det giller inte bara
den rullstolsburnas komfort och siker-
het, utan dven personalens ryggar.

Trycksar

Madde dr noga med att dokumentera
och mata saren, hon fotograferar ocksa
sdren varje vecka s lange patienten vis-
tas pa RSS. Ibland upptéicker hon att
nigon fuskat med tryckavlastningen
och trycksaret har forvirrats. Da blir
det till att hitta orsaken och vara tydlig
med vikten av restriktionerna i stéllet
for en ren straffpredikan! Ibland f6l-
jer ocksd Madde och arbetsterapeuten

Tank om man fick ha dig
med i fickan nar man
aker runt pa hembesok”

Carin med hem till den ryggmairgsska-
dade for att se om det foreligger nagra
hinder for fortsatt rehabilitering i hem-
met. Teamet traffar d& ocksa assistenter
och nérstdende. Efter ett sidant hembe-
sok gors uppfoljning per telefon en ma-
nad senare. Det nira samarbetet mellan
Plastikkirurgen (Jakob Lagergren) och
RSS har ocksa gjort att Madde ibland
konsulteras 4ven vid behandling av
plastikmottagningens patienter for att
ga igenom rutiner runt sarbehandling
med en helhetssyn for att mojliggora en
lakning eller forbattra utgangslaget in-
for en operation(delhud/lamba).

Lambaoperationer
Det blir numera allt ovanligare att saren
inte ldker utan att man maste plastiko-
pereras. "De som kommer hit for opera-
tion har inte gatt hos oss” siger Madde
stolt.

Efter lambdoperationen som utférs
pad Karolinska Universitetssjukhusets
plastikkirurgiska klinik vardas patien-

ten en vecka inneliggande pa vardavdel-
ning. Darefter flyttas hen over till RSS
for fortsatt vard och rehabilitering un-
der ytterligare 4 veckor. Madde haller
under denna tid stenkoll pa sarlikning
och tryckavlastning ihop med teamet
runt patienten. Madde har tillsammans
med plastikkirurgen Jakob Lagergren
utvecklat ett vardprogram for posto-
perativ vard och rehabilitering. Madde
gar en sarrond pa vardavdelningarna
och har mottagning pa Spinaliskliniken
en dag/vecka. Hon hoppar vid behov
in och arbetar kliniskt d4ven andra da-
gar, men i princip 4r hon da upptagen
med utbildningsaktiviteter. Tva dagar /
ménad kommer Jakob som konsult till
Rehab Station (avdelning och mottag-
ning). De kan d4 tillsammans bedéma
mojligheten till ldkning av patienterna
med svérlakta sar eller om en opera-
tion bor inplaneras. Jakob foljer dven
upp de patienter som opererats med en
lambéplastik. Att operatoren ar delak-
tig i eftervirden &r en trygghet for bade
patient och personal! Tillsammans har
de ocksd publicerat en uppmérksam-
mad studie om 10-arsuppf6ljning av de
opererade patienterna. Ett av fynden
var den glddjande kraftiga 6kningen av
livskvalitet fére och efter operationen.

Madeleine och plastikkirurgen Jakob Lagergren



Madde har utvecklat ett flertal utbildningsprogram,
gjort utbildnings-Dvd:erna Sérskolan 2003 och
Tryck-sarsskolan 2015. Hon har tillverkat flera att-
rapper for att trina omlédggningar (fértvinad rumpa
och fotter med trycksar). Hon har utvecklat och skri-
vit flera av Rehab Stations vardprogram (Trycksar/
Efter en plastiklambdoperation/Tarm) samt utfor-
mat patientinformations foldrar. Hon ér forfattare
till bockerna:

o Trycksar - Enkla tips att forhindra och behandla
2003/2006.

« Skitenkelt - Om tarm- och blasrubbning efter en
skada pa ryggmairgen, 2011.

« Shit happens — Bowel and bladder disorders, dec
2012.

o Trycksar - Med livet som insats, 2016.

Hon har dven genomfért en studie av ryggmargs-
skadade med plastiklambéaopererade trycksar 2008
+ 10-drs-uppf6ljningsstudie 2015 (publicerade i Int.
Wound journal 2016).

Madde sitter med i Rikssars styrgrupp sedan 2011.
Hon &r medforfattare till Nationella riktlinjer for
medicinsk uppféljning vid ryggmargsbrack, MMC
2015 Trycksar hos barn och ungdomar med rygg-
margsbrack. Var med i arbetsgruppen fér EPUAPs
konferens i Stockholm 2014 och har varit aktiv i re-
ferensgruppen i Stockholms Lans Landstings regio-
nala vardprogram om Trycksér 2010.

Ibland undrar man hur Madde orkar med sin
enorma arbetsborda och hur hon orkar halla gléden
vid liv. Hon medger att detta inte ar ett "vanligt jobb”,
utan att engagemanget ibland paverkar hennes pri-
vatliv. Enstyrka dratt 4ven hennes man arbetar myck-
et och inom samma bransch(rullstolstillverkare). De
tva fina dottrarna betyder ocksa mycket f6r Madde.

Rehab Station Stockholm har éver

30 ars erfarenhet av rehabilitering av
personer med betydande funktions-
nedsattning. Varje ar rehabiliteras ca
1100 personer i de olika programmen.
Man fokuserar framférallt pa diagnos-
grupperna ryggmargsskador, forvar-
vade hjarnskador, MS och ortopediska
skador.
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