Trycksarsbehandling

For personer med rorelsenedsattning som har trycksar pa ben och fotter.

Nar man far ett trycksar maste man alltid
hitta vad som orsakat skadan och atgarda
problemet for att mojliggéra en lakning
och undvika nya sar!

Ar det skorna som trycker?

Man behdver vanligtvis ett nummer
storre skor nar man blivit forlamad an
vad man hade tidigare, ibland kan det
racka att ta ur sulan.

Har du sar, avlagsna allt tryck i narheten!
Anvand sandaler eller be att fa en
remiss till en ortopedverkstad for att
anpassa dina skor. Anvander du aldrig
skor kan rullstolens fotbage orsaka
mycket tryck pa liten punkt, en fotplatta
ger battre tryckfordelning. Det kan aven
vara bra att polstra fotplattan med t.ex.
ett akta farskinn som har en trycksars-
férebyggande effekt.

Har du spasticitet som goér att du far friktion
pa halarna som ger aterkommande blasor?

Anvand ett akta farskinn ———y
i sangens fotanda for att
forebygga eller anvand
avlastningsstovlar ex
MaxXcare Pro Evolution
Heel (bild) som aven kan
anvandas i sittande och
gaende. Stick inte hal pa
blasan, det dkar risken for
infektion samt férsenar lakningen!

Har du spasticitet som gor att din fot blir
utatvriden i skon vilket orsakar trycksar pa

fotens utsida?

Be att fa en remiss till en
ortopedverkstad for att
fa ett specialgjutet sili-
koninlagg med inbyggd
avlastning.

Observera att personer med nedsatt/ingen kansel som ordi-
neras hoglage med benet vid sar pa fotterna ar i riskzonen att
aven utveckla trycksar i rumpan/sacrum. Avlasta benet istallet
i sangen med en kudde under alt ldagg upp benet pa en lagre
pall med kudde pa vid sittande. Kontrollera regelbundet hud-
omraden som utsatts for kat tryck fér att undvika nya sar.

Har du aterkommande férhardnader pa
fotterna?

Har man diabetes och/eller ryggmargsbrack kan man aven
drabbas av neuropatiska fotsar. Neuropati (nervpaverkan)
ger domningar, nedsatt kansel och en férsamrad svettnings-
férmaga som leder till att huden inte halls fuktig. Detta leder
till att man lattare far férhardnader och hudsprickor.

Om du har trycksar under foten och forflyttar dig stdende
eller genom att skjuta ifran med foten, behéver du ha avlast-
ningsskor alt ha en kudde under foten.

Forhardnaden ger aven okat tryck som kan leda till trycksar.
Det ar viktigt att man smorjer sina fotter dagligen, vid for-
hardnader kan man anvanda DuoDerm/Compeed skavsars-
plaster for att mjuka upp och avlagsna forhardnaden. Man
behoéver ha regelbunden medicinsk fotvard, fila/skar inte bort
forhardnader sjalv, da det kan leda till infektion.

Stédstrumpor

Har man trycksar pa svullna fotter behdvs stédstrumpor for
att fa en battre lakning, en del tror felaktigt att det ger Okat
tryck pa saret. Har man korta ben och "tjocka” fotter kan
stodstrumpor ge trycksar i bade fotveck och knaveck.
Behandling med pumpstovel kan da vara ett alternativ om
inte specialsydda stédstrumpor fungerar.

Kontakta specialistmottagning for personer med diabetes
fotsar/spinalklinik vid sar.

Ar foten utatroterad och ger 6kat tryck pa
fotknolen i liggande?

Da kan du behdva anvanda en avlastningsstovel som mot-
verkar bade rotation av benet och droppfot samt att den

avlastar halen, ex Prevalon med kil (mjuk stdvel) eller Body
Armor med kil.

Strumpor med silikon hal
(Erimed Heel Pad)
/specialgjutna silikon inlagg
med inbyggd avlastning
kan aven forebygga
férhardnader pa halarna
och med det nya sar.
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Vid infektionstecken

Begynnande infektioner kan oftast behandlas lokalt med
antiseptiska férband, antibiotika rekommenderas endast vid
infektion som gar ner i djupare vavnad for att undvika resis-
tensutveckling.

Rosfeber

Nar man har sar eller sprickor pa fétterna finns en ékad risk
att fa rosfeber (bakteriell infektion). Svullna ben/fétter bidrar
aven till dkad risk. Rosfeber kan sprida sig snabbt och du
maste soka vard akut for att f& behandling med antibiotika
da det i varsta fall leda till blodforgiftning (sepsis).

Symtom

« Intensiv och skarpt avgransad rodnad som shabbt
breder ut sig

» smarta och svullnad i det infekterade omradet

« feber, ibland kan aven illamaende och krakningar
forekomma.

Far du tryck av en ortos, protes eller gips?

Dessa material ger att tryck vid kanterna och maste manga
ganger polstras, speciellt pa omraden dar man har nedsatt
kénsel.

 Avlasta huden fran ortosen/protesen direkt nar du upp-
tacker ett rott marke/trycksar samt kontakta din ortoped-
verkstad for justering.

» Har man som férlamad brutit ett ben maste man ha pol-
string och avlastning da trycket okar pa halen. Man behéver
aven tatare kontroller dd man inte kannersmarta och
ortosen/gipset glider ner vid svullnad och ger att trycksar.

Sarbehandling

Omlaggningsmetoden maste anpassas efter sarets utseende,
lokalisation och kunskapen hos den som lagger om. Anvand
modern sarbehandling med forband som kan sitta i nagra
dagar. Omlaggnings frekvensen bér vara 1-3 ggr/vecka, da
dagliga omlaggningar kyler ner sarbadden och forsenar
lakningen. Anvand inte gamla metoder som gasvavskom-
presser, luftning och massage - da de forstér sarlakningen!
Avlasting ar av storsta vikt!

Vid trycksar behéver man 6kat intag av energi, protein och
vatska. Vid vatskande sar lacker protein ut ur saret och maste
ersattas. Drick 3 flaskor Cubitan per dag vid trycksar i kategori
3-4, for att framja sarlakningen. Bestalls av distriktsskoterska/
dietist pa vardcentalen.

Vid snabb reaktion och atgard kan du stoppa ett

djupare trycksar!

Sammanfattning

Trycksar ar en av de vanligaste komplikationerna nar man har
en forlamning/nedsatt kansel. Blir man tillfalligt sangliggande
eller om man anvander en ortos alternativt protes drabbas
man att av trycksar pa ben och fotter.

Om du har kunskap om de 6kade riskerna att drabbas av
trycksar kan du lattare forebygga och reagera tidigt, innan en
djupare skada uppstatt.

For att fa en fungerande sarlakning ar det viktigt att behand-
lande personal ar insatta i bade personens patientgrupp

och trycksar med modern sarbehandling samt att brukaren
forstar orsak och verkan. Detta for att fa maximal hjalp med
problematiken som paverkar sarlakningen och fér att forbygga
nya sar i framtiden.

Se over forflyttningsteknik, positionering i sang, rullstol,
naringsintag, omlaggningsmetoder och framforallt hitta
orsaken till saruppkomsten och atgarda problemet! Anvand
hjalpomedel, restriktioner och modern sarbehandling med
férbandsmaterial som anpassas efter sarets utseende och
lokalisation.

For att fa en optimal sarlakning maste sarbehandlingen aven
anpassas till brukarens livssituation och efter kunskapen hos
de som behandlar.

Trycksar maste alltid avlastas for att kunna laka!

Foér dig som vill veta mer

For mer information
rekommenderas boken:

Trycksar

- Med livet som insats
M.Stenius 2016

ISBN 978-91-639-0147-8

Boken riktar sig till alla
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och laka trycksar med
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