Trycksar

Att forebygga trycksar for dig med rorelsenedsattning.

Vad ar ett trycksar?

Ett trycksar ar en skada i huden och underliggande vavnad
orsakad av tryck eller skjuv, eller en kombination av dessa.
Hogt tryck och/eller langvarigt tryck leder till muskelskada
samt syre- och naringsbrist i vavnaden vilket orsakar trycksar.

Trycksar uppkommer i de allra flesta fall Over ett benutskott,
vanligast vid sittbenen, hofter, sacrum (korsben), fotkndlar
och halar.

Vilken roll spelar rorelsenedsattningen?

En neurologisk skada/sjukdom som exempelvis ryggmargs-
skada, hjarnskada och MS medfér mer eller mindre omfat-
tande funktionsnedsattning som innefattar nedsatt/ingen
kansel, muskelfértvining, skeletturkalkning, nedsatt rorlighet i
olika omfattning och inkontinens. Samtliga av dessa nedsatt-
ningar var for sig och i kombination ger dkad risk for trycksar.
Kort sagt spelar skadan/sjukdomen stor roll for risken att
utveckla trycksar.

Att férebygga trycksar och reagera i tid ar av storsta vikt for
att kunna atgarda problemet sa snabbt som majligt och for
att minska inskrankning av vardagslivet.

Hur vet jag att jag har ett trycksar?

Ett rodnat omrade som inte bleknar vid avlastning, raknas som
ett trycksar kategori 1. Det kan vara svart att forsta att man har
ett sar nar huden fortfarande ar hel. Avlasta omradet da det

annars snabbt forvarras om det fortsatter att utsattas for tryck.

GOr ett trycktest for att se om det roda market ar ett sar.
Pressa pekfingret mot omradet en kort stund.

Blir market vitt nar fingret
avlagsnas ar det bara
en varningssignal.

Blir det rott ar det ett trycksar
i kategori 1.

UNDER NATTEN KOMMER
EN TRYCKSARSRYGE IN
FRAN BOTTENVIKEN
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Hur férebygger jag trycksar?

Dagliga hudinspektioner och agera med avlastning direkt

da du upptacker en rodnad ar A och O for att slippa sar.

Se regelbundet dver din forflyttningsteknik och dina/ditt behov
av avlastande hjalpmedel, exempelvis madrass, dyna till
rullstolen och duschstol/toalett. Behdver du ha ett glidtyg/
glidmatta, antihalk eller en halavlasare?

Se over hur lang tid i strack du sitter och férsok fa in naturliga
avlastningstider under dagen. Ibland kan det racka att andra
lage i rullstolen regelbundet, sma justeringar ofta ar battre an
en stor sallan!

Vid trycksar i sittregionen galler sittrestriktioner for rullstols-
burna personer. Atgarda eventuella inkontinensproblem s
bra som mojligt, fuktig hud gar lattare sénder.

Forebyggande atgarder

At allsidigt och forsok halla en hilsosam vikt. Bade undervikt
och 6vervikt har negativ inverkan pa sar. Om du har fatt en
rodnad/sar ar den enskilt viktigaste atgarden vid alla trycksar
att avlasta omradet, detta utan att dka trycket och riskera
trycksar pa andra stallen pa kroppen.

Du maste aven hitta vad som orsakat skadan och atgarda det
for att inte drabbas av samma skada igen.
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Nar ska jag soka sjukvard?

Du ska sdka sjukvard om du;

» ar osaker pa om dina hjalpmedel ar rattinstallda eller utslitna

» behover hjalp att hitta strategier for avlastning

» misstanker att du haller pa att fa eller har fatt ett trycksar

 har ett sar sedan tidigare som inte laker

» har ett sar och far feber eller misstanker sarinfektion av annan anledning.

Om du blir sangliggande

Tank pa att du behéver behandlas som en hogriskpatient, vilket kan missas
pa sjukhus da de vanligtvis tror att det bara innefattar personer 6ver 65 eller
undernarda. Du kan behdéva en behandlande madrass efter en operation eller
vid langvarigt sanglage. Undvik skjuv och friktion som kan orsaka sar nar du
sitter med uppfalld huvudande och hasar ner i sangen.

Andra lage ofta bade i sdng och i rullstol!

Manga sma justeringar ofta ar battre an en stor sallan.

Sammanfattning

Trycksar ar en av de vanligaste komplikationerna nar man har en férlamning/
nedsatt kansel. Att fa ett trycksar i sittregionen som rullstolsburen kan leda till
stora inskrankningar av vardagslivet eftersom l&ngvarig avlastning i sang ar
det som kravs for att saret ska laka. Att hitta strategier fér daglig hudinspektion
och att avlasta vid forsta tecken pa rodnad kan férhindra ldngvarigt lidande.

For dig som vill veta mer om trycksar

For mer information rekommmenderas boken och filmen Trycksars-skolan.
Trycksar - Med livet som insats, (se nedan) som finns pa universitetsbibliotek
och saljes pa Aleris Rehab Station HAR

Filmen Trycksars-skolan kan ni titta pa HAR

Bade boken och filmen riktar sig till alla som vill férebygga och laka trycksar
med inriktning pa personer som har nagon form av rorelsenedsattning.

Du som har en rérelsenedsattning ar valkommen till Aleris Rehab Station
Academys utbildningar om hur man férebygger och laker trycksar & MASD.
For utbildning av assistenter, vard- och rehabpersonal se vart kursutbud pa
hemsidan. LAS HAR

Trycksars-skolan
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MADELEINE STENIUS

Boken Trycksar

- Med livet som insats
M. Stenius 2016

ISBN 978-91-639-0147-8

Dvd:n Trycksars-skolan

M. Stenius 2015. 40 minuters
utbildningsfilm (utan sarfoton)
samt atta korta instruktionsfilmer.
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Positionering i 30 graders sidolage
med max 30 graders hdjd huvudanda.
Avlastar sacrum, hofter och halar bast.
Anvand kuddar eller tacket som stod
och tryckavlastning.

Kan man inte ligga pa sida kan man
anvanda kilkuddar under madrassen
for att fa ett tiltat rygglage.
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Glom inte att avlasta halarna!

© Madeleine Stenius
Utbildningsansvarig
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https://www.aleris.se/har-finns-vi/stockholm/rehab-station/utbildning/litteratur/trycksar-med-livet-som-insats/
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