Trycksarsbehandling

For rullstolsburna personer med trycksar kategori 3-4 i sittregionen.

Vid trycksar i sittregionen
galler sittrestriktioner

Sitt endast uppe i din rullstol pa en
tryckavlastande och positionerande
luftdyna i max 30-45 minuter i strack
3 ggr/dygn (+1 ggr till om man inte
star ut). Tiden inkluderar dven dusch
och toalettbesok. Sitt inte i sangen mer an vid matintag.

s —

Avlastning ar ett maste for att laka ett trycksar!

Man behdver aven se over forflyttningsteknik, positionering

i sang, rullstol, naringsintag, omlaggningsmetoder och fram-
forallt hitta orsaken till saruppkomsten och atgarda problemet!
Brukaren, anhdriga och personal maste forsta orsak och
verkan.

Att spendera lang tid liggande innebar en
risk att fa komplikationer!

For att forebygga dessa ar det viktigt att komma upp i sittande
nagra ganger per dag. Komplikationerna kan vara:

» blodproppar

» Okad spasticitet

» smarta (visar sig ofta som spasticitet hos ryggmargsskadade)
« stelhet, kontraktturer

 aptitléshet

« lagesberoende lagt blodtryck (ortostatisk hypotension)
» forstoppning - som redan ar en komplikation f&r manga
» nedstamdhet

* lunginflammation

For att fa Okad aptit kan det vara bra att anvanda nagon av
sitt-tiderna till att sitta vid kdksbordet och ata, garna med

sallskap. Har du hjalp kan du ata frukosten i sangen for att
fa lite social tid i sittande lage.

Sta i stafalla/stastol/staskal/tippbrada eller anvand en ligg-
rullstol - raknas som avlastning om saret ar fritt fran tryck.

Stretcha for att motverka stelhet och kontrakturer i lederna.

Hjalpmedel som vanligtvis behovs

| sang

Behandlande luftmadrass
for kategori 4 sar. Bestalls
av distriktsskoterska pa
vardcentalen.

Andra l3ge i séngen,
sidolage rekommenderas

i 30 graders positionering
med max 30 graders hojd
huvudanda for att avlasta
utsatta kroppsdelar bast (sa
man inte far nya trycksar pa
hofter, sacrum och halar).

Kan man inte ligga pa sida kan man anvanda kilkuddar
under madrassen for att fa ett tiltat rygglage.

Behover du ett glidtyg eller stoppkuddar i sangen for att
undvika skjuvning? Ta kontakt med din arbetsterapeut for
utprovning och bestallning av hjalpmedel.

Anvand avlastnings stovel/kudde om du aven har problem
med sar pa fétterna.

Utfor andningsgymnastik med en PEP. Att andas mot
motstand ar bra for att dka andetagsvolymen och venti-
lera lungorna for att motverka lunginflammation. Detta ar
speciellt viktigt for personer som latt far luftvagsinfektioner
och har nedsatt lungfunktion. Se www.vardhandboken.se/
andningsvard.

Observera! Att om du har nedsatt andningsfunktion maste
detta styra val av avlastningsregim och behandling - andning
ar alltid prio ett! Radgér med din lakare och fysioterapeut
om du behoéver ytterligare atgarder for att inte forsamra ditt
tillstand vid sittrestriktioner.

Tips:
Anvand en glidmatta under rumpan for att motverka skjuv.

Nar man far ett trycksar maste man alltid hitta
vad som orsakat skadan och atgarda problemet
for att mojliggora en lakning och undvika nya sar!
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Dynor till rullstol och dusch/toalett

Fler alternativa dynor finns an de som hanvisas nedan.

En valinstalld Roho Quadtro select dyna (i last lage) i rull-
stolen. FOr personer som har svart att skdta dynans install-
ningar kan en VicAir Adjuster dyna vara ett alternativ.

Roho Adaptor Pad/lagprofil pa duschpall/brada/i badkar.

« Mjuk dyna till toaletten (Helab, Swerenco).
Tips: Klistra pa antihalkremsor om dynan inte ligger still.

Forflyttning

Om man forflyttas med glidbrada
ska en glidmatta anvandas ovanpa
for att skona saret, alternativt an-
vand en lift. En glidmatta/handduk
som skydd over hjulet kan vara bra
vid forflyttning naken.

Blasa/tarm

Se Over toarutinerna! Fukt och lackage eller blojor “i fall att”
orsakar fuktskadad hud (MASD/IAD) eller infektioner. Vid
stora problem med tarmtdmmning/lackage finns irrigations-
system (Peristeen/Navina/Qufora) som kan géra att man
endast behover tdbmma tarmen 3ggr/v. Barriar tvattlappar/
kramer forebygger och laker mindre IAD sar, vid svarare fall
rek behandling med Cavilon Advance Skin Protectant.

Naringstillskott

Vid trycksar behdver man okat
intag av energi, protein och vatska.
Vid vatskande sar lacker protein ut
ur saret och maste ersattas. Drick
3 flaskor Cubitan per dag, for att
framja sarlékningen (innehaller
arginin som framjar karlbildning
samt zink, vitaminer och protein).
Bestalls av distriktsskoterska/dietist pa vardcentalen.
Sluta att roka & snusa!

Sarbehandling

Omlaggningsmetoden maste anpassas efter sarets utseende,
lokalisation och kunskapen hos den som lagger om. Anvand
modern sarbehandling med forband som kan sitta i nagra
dagar. Omlaggningsfrekvensen boér vara 1-3 ggr/vecka,

da dagliga omlaggningar kyler ner sarbadden och férsenar
lakningen. Det ar viktigt att laka saret inifran och stoppa in
férband i undermineringarna, annars kan saret laka fel!

Anvand inte gamla metoder som gasvavskompresser,
luftning och massage - da de forstor sarlakningen!

Fota, rita av och mat saret varje vecka och visa brukaren
lakningen.

Mjuk mjuksits/Roho hygiendyna alt geldyna pa duschstolen.

Sammanfattning

Trycksar ar en av de vanligaste komplikationerna nar man har
en forlamning/nedsatt kansel. Blir man tillfalligt sangliggande
eller om man anvander en ortos alternativt protes drabbas
man att av trycksar pa ben och fotter.

Om du har kunskap om de 6kade riskerna att drabbas av
trycksar kan du lattare férebygga och reagera tidigt, innan en
djupare skada uppstatt.

For att fa en fungerande sarlakning ar det viktigt att behand-
lande personal ar insatta i bade personens patientgrupp

och trycksar med modern sarbehandling samt att brukaren
forstar orsak och verkan. Detta for att fa maximal hjalp med
problematiken som paverkar sarlakningen och fér att forbygga
nya sar i framtiden.

Se over forflyttningsteknik, positionering i sang, rullstol,
naringsintag, omlaggningsmetoder och framforallt hitta
orsaken till saruppkomsten och atgarda problemet! Anvand
hjalpomedel, restriktioner och modern sarbehandling med
férbandsmaterial som anpassas efter sarets utseende och
lokalisation.

For att fa en optimal sarlakning maste sarbehandlingen aven
anpassas till brukarens livssituation och efter kunskapen hos
de som behandlar.

Trycksar maste alltid avlastas for att kunna laka!
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