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For att undersokningen ska lyckas och ge en tydlig bild
av din tjocktarm maste tarmen vara tomd pa avforing.
Veckan innan koloskopin ska du darfor ata en latt kost
som inte innehaller fibrer, skal eller karnor. Undvik linfro,
musli, grovt brod, fiberpasta, fullkornsris, majs, oliver,
tomater, bonor, kiwi, citrusfrukter, vindruvor, hallon med
mera. Dessa fédo&dmnen kan annars ligga kvar i tarmen.

Har finns forslag p& vad du kan ata veckan fore
undersdkningen.

Frukost

e Soja- eller havreyoghurt

e Soja-, havre- eller mandelmjolk med banan,
apple, paron

e Mango och melon

e Groét av risgryn, polenta, hirs, havregryn (ej
fiber), med banan eller &ppelmos

e Vitt brod, finmalet dinkelbréd eller tunnbréd med
palagg: vegetabilisk ost, tartex/vegansk pastej,
notsmor (slatt utan bitar), avokado, hummus

Huvudmaltid

e Finmalet protein som tofu, miso, temphe,
seitan, quorn, hummus eller vegansk korv

o Kokt potatis, potatismos, sétpotatis, couscous
(ej fullkorn), pasta (ej fullkorn), risnudlar,
glasnudlar, mjukkokade rotsaker

e Avokado, skalad och urkéarnad gurka

¢ Rotsakssoppor (mjukkokade, passerade),
misosoppa
Sas baserad pa soja- eller havregradde
Olja, vinager, ndétsmor (utan bitar)

Frukt
e Mango
e Banan
e Skalat och urkérnat: apple, paron, persika,
nektarin
e Melon

e  Fruktkatt fran apelsin (utan frukthinnor)

Efterratt
e Vegetabilisk glass, med fruktforslag enligt
ovan

e Ugnsbakade appelskivor (skalat, urkarnat)
med kanel och havreglass

Utover ovanstadende gar det bra att ata exempelvis
godis och fikabrdd. Du behéver inte avsta fran alkohol.

Dryckesforslag — dagen fore undersékningen
Efter lunch dagen fore undersokningen ska du endast
dricka klara drycker. Klar dryck &r genomskinlig och
utan bitar.

Exempel p& klar dryck:

Lask

Saft

Lattol

Vatten

Resorb (vatskeersattning)
Sportdryck

Buljong utan bitar
Honungsvatten

Te och kaffe utan mjélk

Klar dryck &r inte mjolk, fil, youghurt, Proviva, juice med
fruktkott, saftsoppa, nyponsoppa, blabarssoppa,
tomatsoppa, smoothie, naringsdryck, proteindrycker.

Drick inte enbart vatten

Se till att inte enbart dricka vatten under tiden som du
laxerar. Drick aven annan dryck sa att du haller bade
vatske- och sockerbalansen pa en bra niva, samtidigt
som det stillar hungern.
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