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Det ar viktigt att du ar val forberedd infér ditt besok. For
att uppna en smidig undersokning med palitliga resultat
ber vi dig att noggrant folja instruktionerna nedan.

Sa snart du kan

e Hamta ut laxermedlet som du fatt pa recept pa
valfritt apotek.

e Kontakta mottagningen om du behandlas med
blodfértunnande medicin eller blodpropps-
forebyggande lakemedel (géller ej Trombyl).

e Om du &r diabetiker, diskutera med din lakare om
eventuell insulinjustering och kontrollera ditt
blodsockervarde noggrant under férberedelserna.

En vecka fore undersdkningen

Tainte jarntabletter sista veckan

Ater du jarntabletter behéver du géra uppehall en
vecka fore undersokningen. Annan medicin kan du
fortsatta ta som vanligt med lite vatten. Obs! Ta den
daremot inte samtidigt som du dricker laxermedlet.

At ratt

For ett bra resultat behéver tarmarna vara helt rena.
Darfor att det viktigt att folja vara kostrad. Risken ar
annars att vi behdver géra om undersokningen.

e At latt kost, till exempel fisk, kyckling, yoghurt
utan bitar, fil, vitt bréd med ost och skinka,
omelett, mannagrynsgrot, kottfars, ris, potatis och
pasta.

e Unduvik fiberrik mat, till exempel mat med skal,
karnor, linfron, masli, grovt brod, fiberpasta,
fullkornsris, majs, oliver, tomater, bénor, kiwi,
citrusfrukter, vindruvor, hallon.

e Mer information om kost?

Har kan du hdmta en pdf med meny- och

dryckesforslag.

Den forandrade kosten kan leda till trég mage
Har du latt for att bli forstoppad kan du kdpa ett
receptfritt lakemedel mot forstoppning pa apoteket. Vi
rekommenderar Lactulos eller Movicol som du
anvander 3-5 dagar fore undersokningen. Har du fatt
recept utskrivet av oss pa Movicol, folj instruktionerna
pa receptet.

Dagen fore undersdkningen
Drick mycket. At bade frukost och lunch.

o Latt frukost: &ggréra, omelett, fil/lyoughurt,
soppa, risgrynsgrot, mannagrynsgrot, keso, vitt
brod (exempelvis formfranska)

e Lunch: flytande kost s& som redda, mixade
soppor, exempelvis potatissoppa, nyponsoppa

e Efter kl 13 far du bara dricka klara drycker. Och
drick mycket! Exempel pa klar dryck &r lask, saft,
juice utan fruktkott, buljong, sportdryck samt
kaffe eller te utan mjolk.

e Drick inte enbart vatten och lightprodukter
eftersom de inte innehaller ndgon energi.

Paborja behandling med laxermedel

Laxabon eller Vistaprep anvands for att tomma tarmen
sa att den &r helt ren vid din koloskopiundersokning.
Det ar mycket viktigt att du foljer stegen for att
undersokningen ska kunna genomfoéras. Blanda inte
Laxabon eller Vistaprep med andra lésningar eller
tillsatser.

Det ar lattare att dricka I6sningen om den ar sval. Sug
garna pa en halstablett for att fa battre smak i munnen.

Paborja behandlingen mellan kl. 16 och 18 dagen
fore undersdkningen:

e En pase laxermedel I6ses upp i sammanlagt 1
liter vatten, men i tva steg. Blanda forst pulvret i 5
dl vatten. Blanda noga tills pulvret har 16st sig.
Tillsatt sedan ytterligare 5 dl vatten.

e Dusom har tid fér undersékning fore kl. 12:
Blanda och drick 3 pasar, dvs 3 liter av
laxermediet.

e Du som har tid for undersdkning efter kl. 12:
Blanda och drick 2 pasar, dvs 2 liter av
laxermediet.

Var néra en toalett nar du pabdorjar behandlingen. For
att skydda huden runt analéppningen kan den smorjas
in med fet salva.

P& undersokningsdagen
Pa undersokningsdagen fortsatter du behandlingen
och dricker mycket. Ingen mat far intas.

Du startar sista steget i behandlingen 5 timmar innan
du aker till mottagningen:

e En pase laxermedel ska lésas upp i sammanlagt
1 liter vatten, men i tva steg. Blanda forst pulvret i
5 dl vatten. Blanda noga tills pulvret har 16st sig.
Tillsatt sedan ytterligare 5 dl vatten.

e Du som har tid for undersdkning fore kl.12:
Blanda och drick 1 pase, dvs 1 liter laxermedel
under 1 timme.

e Dusom har tid for underokning efter kl. 12:
Blanda och drick 2 pasar, dvs 2 liter laxermedel
under 2 timmar.

o Darefter ar det bra att fortsétta dricka klara
drycker fram till undersdkningen

Obs! Du kan fortsatta ta eventuell medicin du ater, ta
den daremot inte samtidigt som du dricker laxermedlet.
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