Patient-
information

Accessenheten Handen

Till dig som remitterats till oss for
inlaggning av en picc-line




Du ska alltid kanna
dig valkommen
och trygg hos oss.

Du far denna folder da du remitterats till var Accessenhet pa
Handens sjukhus genom den enhet som vardar dig.

Vad ér en Picc-line?

Picc-line (Periferally Instered Cen-
tral Catheter) ar en tunn central
venkateter som laggsien av dverar-
mens vener. Katetern foljer sedan
blodkarletiarmen och slutari ett
stort blodkarl (vena cava) strax ovan
hjartats hogra formak.

Varfér Picc-line?

En Picc-line satts om man ar i behov
av:

ldngvarig intravends behandling

ska fa lakemedel som ar karlre-
tande/ karlsammandragande

ska fa naringsdropp

genomga stor kirurgi

ar svarstucken och aribehov att
regelbundna blodprovstagningar.

Picc-line mynnar uti ett stort blod-
karl, darfor minskar risken for skador
pa blodkarlet.

PICC-ling ——

Armens huvudven

Underarmsven

Vid inlaggning av PICC-line.
Inférinlaggning ska du som patient
duscha. Tank pa att ha lOst sittande
armar pa din trdja eller skjorta. Det
ar bra om du ater och dricker
ordentligt fére inldggningen. Du
kommer att vara vaken och liggai
en sang under ingreppet.

Vianvander oss av ultraljud for att
hitta ett lampligt karl pa insidan av
Overarmen. Forsta sticket arinte
beddvat. Efter forsta sticket laggs en
lokalbeddvning med Xylocain
under huden som verkar resten av
ingreppet. Rakna med att tiden for
hela ingreppet tar ca 1-2 timmar.

PICC-line

Bilden ovan hamtad www.cancercentrum.se



Efter inldggning
Efter inldggning av en Picc-
line kan dverarmen upplevas

som om, vilket ar helt normailt.

Alvedon samtvarme kan
lindra besvaren. Skulle du
plotslig marka av dGmhet och/
eller 6kad varmeiarmen ska
du kontakta din vardgivare.

Virekommenderar att armen
anvands som vanligt, men
undvik upprepade och haftiga
rorelser. Vid dusch rekom-
mendes att Picc-line klas in
med plastfolie for att skydda
omlaggningen. Pa grund av
infektionsrisk bor bastu samt
bad undvikas.

Att uppmarksamma
Tecken pa infektion kan vara,
rodnad, dmhet, var eller var-
meokning runtinsticksstallet.

Vid misstanke om infektion
eller andra funderingar kon-
takta sjukskoéterska.

Aleris Narsjukvards arbete med inkludering och likaberattigande

Omlaggning

En gangiveckan ska din Picc-
line laggas om och spolas
igenom. Det ar viktigt att detta
gors for att undvika infektion
och stopp i katetern.

Vid férandring av kateterlaget
bor rontgen genomfdras och
darefter ska lakare bedoma
om Picc-line liggeri ett cen-
tralt ldge och ar saker att
anvanda.

En kateter som akt ut far aldrig
forasinigen. Nar du vistas i
hemmet utfors omlaggning
av distriktssjukskoterska fran
din Vardcentral/Huslakare
eller sjukskoterska fran ASIH.

Ar duinneliggande foér vard pa
sjukhus genomférs omlagg-
ningen av sjukskoterska pa
den avdelningen du vardas pa.

« Inom vara verksamheter ska alla kanna sig trygga och valkomna

oberoende av kon, konséverskridande identitet eller uttryck, sexuell
laggning, alder, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning
och funktionsnedsattning. Det ar en del av var vardegrund och detta

galler saval vara medarbetare, patient och narstaende.

« Viarbetar for att du som patient ska fa det basta bemotandet utifran detta
men aven att vara medarbetare respekteras och bemots likadant isin

yrkesprofession och i mdtet med vara patienter.



Kontakta oss

Aleris Accessenhet Handen
Dalarévagen 6

Handens sjukhus,

136 46 Handen

08 606 41 24 eller 070 3126 974

Vi tar garna emot synpunkter

Vi ar intresserade att fa hora dina
synpunkter och asikter, hur vi kan forbattra
varden hos oss. Du kan na oss via
telefonnumret ovan eller genom

1177 .se Vardguidens e-tjanster.

Vill du veta mer om oss och varden, hur vi
hanterar dina personuppgifter hittar du det
pa var webbsida:

www.aleris.se

‘ Aleris



